
I. ПРОГРАММЫ
медицинских услуг по медицинской реабилитации в ФГБУ

«Санаторно-курортный комплекс «Северокавказский»
Министерства обороны Российской Федерации

ПРОГРАММА № 1
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ВРЕМЕННЫХ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВАХ ЦЕНТРАЛЬНОЙ ИЛИ
ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

Основание: Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 декабря 2012 г. N 1705н "О
Порядке организации медицинской реабилитации",  Указания ГВМУ МО РФ «Перечень
медицинских  показаний  для  направления  больных  на  медицинскую  реабилитацию  в
санаторно-курортные учреждения МО РФ», 2017г.

Статья расписания болезней: 28
Срок медицинской реабилитации: 21 день

№ п/п Наименование медицинской процедуры Количество Условие
1. Осмотр лечащего врача первичный

1
не позднее 24
часов после
поступления

2. Осмотр лечащего врача повторный 3
3. Термометрия общая 3
4. Измерение роста 1
5. Измерение массы тела 3
6. Прием (осмотр, консультация) врача-

невролога первичный
1

7. Прием (осмотр, консультация) врача-
невролога повторный

1

8. Регистрация электрокардиограммы. 1
Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных

1

9. Общий (клинический) анализ крови 1
10. Анализ мочи общий 1
11. Воздействие климатом 21
12. Терренкур 18
13. Назначение диетической терапии при 

заболеваниях периферической нервной 
системы

1

14. Мануальная терапия при заболеваниях 
периферической нервной системы, или
Массаж при заболеваниях периферической 
нервной системы, или
Рефлексотерапия при заболеваниях 
периферической нервной системы, или 
психотерапия

8

15. Прием минеральной воды 3 раза в день 18
16. Ванны минеральные, или 8

Ванны жемчужные (хвойно-жемчужные, 8



ароматические), или
Ванны местные (2-4х камерные), или 8 через день
Подводный душ-массаж, или 8
Душ лечебный 8

17. Грязелечение при болезнях периферической 
нервной системы

8 через день

18. Воздействие синусоидальными 
модулированными токами (СМТ), или

8

Воздействие низкоинтенсивным лазерным 
излучением при болезнях периферической 
нервной системы

8

Воздействие интерференционными токами, 
или

8

Воздействие диадинамическими токами, или 8
Воздействие ультразвуковое при болезнях 
периферической нервной системы, или

8

Миоэлектростимуляция, или 8 Назначаются
Воздействие высокочастотными 
электромагнитными полями (индуктотермия),
или

8 два вида 

Электросон, или 8 через день
Воздействие магнитными полями, или 8
Электрофорез лекарственных средств при 
болезнях периферической нервной системы, 
или

8

Дарсонвализация местная при болезнях 
периферической нервной системы, или

8

Воздействие коротким ультрафиолетовым 
излучением (КУФ), или

4

Воздействие электрическим полем УВЧ, или 8
Воздействие электромагнитным излучением 
дециметрового диапазона (ДМВ), или

8

Воздействие электромагнитным излучением 
сантиметрового диапазона (СМВ), или

8

Глубокая  осцилляция (ГЛОС) «Хивамат», 8
19. Механокинезотерапия («huber», «ормед-

кинезо»), или
Горизонтальное подводное вытяжение 
позвоночника

8

8

20. Лечебная физкультура 18

ПРОГРАММА № 2
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ВРЕМЕННЫХ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВАХ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ
СИСТЕМЫ, СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ, КОЖИ И ПОДКОЖНОЙ

КЛЕТЧАТКИ

Основание: Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 декабря 2012 г. N 1705н "О
Порядке организации медицинской реабилитации",  Указания ГВМУ МО РФ «Перечень
медицинских  показаний  для  направления  больных  на  медицинскую  реабилитацию  в
санаторно-курортные учреждения МО РФ», 2017г.



Статья расписания болезней: 85
Срок медицинской реабилитации: 21 день

№ п/п Наименование медицинской процедуры Количество Условие
1. Осмотр лечащего врача первичный

1
не позднее 24
часов после
поступления

2. Осмотр лечащего врача повторный 3
3. Термометрия общая 3
4. Измерение роста 1
5. Измерение массы тела 3
6. Прием (осмотр, консультация) врача-

дерматолога 
1

по диагнозу
направления

7. Прием (осмотр, консультация) врача-
ревматолога 

1
по диагнозу
направления

8. Регистрация электрокардиограммы. 1
Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных

1

9. Общий (клинический) анализ крови 1
10. Анализ мочи общий 1
11. Воздействие климатом (аэрогелиотерапия) 21
12. Терренкур 18
13. Назначение диетической терапии при 

заболеваниях суставов
1

14. Рефлексотерапия при болезнях костной 
системы, или
Мануальная терапия при болезнях костной 
системы, или

8
8

Массаж при заболеваниях позвоночника 8
15. Прием минеральной воды 3 раза в день 18
16. Ванны минеральные, или 8

Ванны жемчужные (хвойно-жемчужные, 
ароматические), или

8

Ванны местные (2 - 4 х камерные), или 8 через день
Ванны радоновые, или 8
Сухие углекислые ванны, или 8
Подводный душ-массаж 8

17. Воздействие лечебной грязью при болезнях 
костной системы, или

8 через день

Грязевые (грязе-минеральные) ванны 8
18. Воздействие синусоидальными 

модулированными токами (СМТ), или
8

Воздействие ультразвуковое при болезнях 
суставов, или

8

Воздействие магнитными полями, или 8
Воздействие интерференционными токами, 
или

8

Воздействие высокочастотными 
электромагнитными полями (индуктотермия),
или

8

Воздействие диадинамическими токами, или 8 Назначаются
Электрофорез лекарственных средств при 8 два вида



костной патологии, или
Воздействие электрическим полем УВЧ, или 8 процедур
Воздействие электромагнитным излучением 
сантиметрового диапазона (СМВ-терапия), 
или

8 через день

Воздействие электромагнитным излучением 
дециметрового диапазона (ДМВ)

8

Воздействие низкоинтенсивным лазерным 
излучением при болезнях суставов, или

8

Воздействие коротким ультрафиолетовым 
излучением (КУФ), или
Глубокая осцилляция (ГЛОС) «Хивамат», или
Воздушная криотерапия (Крио-ДжестС-200)

5
8
5

19. Лечебная физкультура 18

ПРОГРАММА № 3
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ВРЕМЕННЫХ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ  РАССТРОЙСТВАХ ОРГАНОВ
ПИЩЕВАРЕНИЯ 

Основание: Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 декабря 2012 г. N 1705н "О
Порядке организации медицинской реабилитации",  Указания ГВМУ МО РФ «Перечень
медицинских  показаний  для  направления  больных  на  медицинскую  реабилитацию  в
санаторно-курортные учреждения МО РФ», 2017г.

Статья расписания болезней: 61
Срок медицинской реабилитации: 21 день

№
п/п

Наименование медицинской процедуры Количество Условие

1. Осмотр лечащего врача, или врача-
гастроэнтеролога, первичный 1

не позднее 24
часов после
поступления

2. Осмотр лечащего врача, или врача-
гастроэнтеролога, повторный

3

3. Термометрия общая 3
4. Измерение роста 1
5. Измерение массы тела 3
6. Регистрация электрокардиограммы. 1

Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных

1

7. Общий (клинический) анализ крови 1
8. Анализ мочи общий 1
9. Исследование уровня глюкозы в крови, или

Исследование общего билирубина в крови, или
1
1

Исследование уровня АлАТ в крови, или
Исследование уровня АСТ в крови, или 1
Копрограмма 1
Исследование уровня белков 1

10. Эзофагогастродуоденоскопия, или 1
Ультразвуковое исследование печени и 1



желчного пузыря, или 
Ультразвуковое исследование забрюшинного 
пространства, или
Фракционное исследование дуоденального 
содержимого, или
Интрагастральная, интраэзофагеальная pH-
метрия, или
Электрогастроинтестинография

1

1

1

1
11. Воздействие климатом 21
12. Терренкур 18
13. Назначение диетической терапии при 

заболеваниях пищевода, желудка и12-перстной 
кишки, кишечника, болезнях печени и желчных
путей.

1

14. Психотерапия, или 8
Рефлексотерапия 8

15. Прием минеральной воды 3 раза в день 18
16. Ванны минеральные (углекслые), или 8

Ванны жемчужные (хвойно-жемчужные, 
ароматические), или

8 через день

Душ лечебный (циркулярный, восходящий) 8
17. Воздействие лечебной грязью при болезнях 

пищевода, желудка и 12-перстной кишки, 
болезнях печени и желчных путей.

8 через день

18. Массаж при заболеваниях пищевода, желудка и 
12-перстной кишки, болезнях печени и 
желчных путей, или

8 через день

Подводный душ-массаж 8
19. Воздействие диадинамическими токами, или 8

Электросон, или 8 
Воздействие ультразвуковое при болезнях 
пищевода, желудка и 12-перстной кишки,  
болезнях печени и желчных путей, или

8

Воздействие электрическим полем УВЧ, или 8 назначаются
Воздействие синусоидальными 
модулированными токами (СМТ), или

8 два вида

Электрофорез лекарственных средств при 
заболеваниях желудка и 12-перстной кишки,  
болезнях печени и желчных путей, или

8
процедур
через день

Воздействие высокочастотными 
электромагнитными полями (индуктотермия), 
или

8

Воздействие электромагнитным излучением 
сантиметрового диапазона (СМВ-терапия), или

8

Воздействие низкоинтенсивным лазерным 
излучением при болезнях печени и 
желчевыводящих путей,
Воздействие магнитными полями
Воздействие электромагнитным излучением 
миллиметрового диапазона (КВЧ-терапия), или
Воздействие электромагнитным излучением 
дециметрового диапазона (ДМВ)

8

8
8

8

20. Введение лекарственных средств с помощью 8



клизмы при болезнях толстого кишечника, или
Кишечное орошение минеральной водой или 
лекарственными средствами при болезнях 
толстого кишечника

3
По медицинским

показаниям

21. Лечебная физкультура 18

ПРОГРАММА № 5
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ВРЕМЕННЫХ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВАХ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

Основание: Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 декабря 2012 г. N 1705н "О
Порядке организации медицинской реабилитации",  Указания ГВМУ МО РФ «Перечень
медицинских  показаний  для  направления  больных  на  медицинскую  реабилитацию  в
санаторно-курортные учреждения МО РФ», 2017г.

Статья расписания болезней: 53
Срок медицинской реабилитации: 21 день

№ п/
п

Наименование медицинской процедуры
Количеств

о
Условие

1. Осмотр лечащего врача первичный
1

не позднее 24
часов после
поступления

2. Осмотр лечащего врача повторный 3
3. Прием (осмотр, консультация) врача-

пульмонолога, или 
врача-оториноларинголога, первичный

1
1

по диагнозу
направления

4. Прием (осмотр, консультация) врача-  
пульмонолога, или 
врача-оториноларинголога,  повторный

1
1

по диагнозу
направления

5. Термометрия общая 3
6. Измерение роста 1
7. Измерение массы тела 3
8. Регистрация электрокардиограммы. 1

Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных

1

9. Общий (клинический) анализ крови 1
10. Анализ мочи общий 1
11. Рентгеноскопия легких, или 1

Рентенография легких 1
12. Исследование неспровоцированных 

дыхательных объемов и потоков
2

13. Спирография 1
14. Воздействие климатом 21
15. Терренкур 18
16. Назначение диетической терапии при 

заболеваниях органов дыхания
1

17. Рефлексотерапия при болезнях дыхательных 
путей и легочной ткани, или

8

Психотерапия 8
18. Галовоздействие, или 8



Воздействие лечебной грязью при болезнях  
дыхательных путей и легочной ткани

8 через день

19. Прием минеральной воды 3 раза в день 18
20. Ванны минеральные, или 8

Ванны жемчужные (хвойно-жемчужные, 
ароматические), или

8 через день

Душ лечебный, или 8
Подводный душ-массаж 8

21. Воздействие синусоидальными 
модулированными токами (СМТ), или

8

Воздействие высокочастотными 
электромагнитными полями (индуктотермия), 
или

8

Воздействие диадинамическими токами, или 8 Назначаются
Электрофорез лекарственных средств при 
патологии легких, или

8 два вида

Воздействие электрическим полем УВЧ, или 8 процедур
Электросон, или 8 через день
Воздействие электромагнитным излучением 
дециметрового диапазона (ДМВ)

8

Воздействие коротким ультрафиолетовым 
излучением (КУФ), или

8

Ингаляторное введение лекарственных средств 8
22. Массаж при заболеваниях органов дыхания 8
23. Лечебная физкультура 18

ПРОГРАММА № 7
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ВРЕМЕННЫХ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВАХ ОРГАНА СЛУХА

Основание: Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 декабря 2012 г. N 1705н "О
Порядке организации медицинской реабилитации",  Указания ГВМУ МО РФ «Перечень
медицинских  показаний  для  направления  больных  на  медицинскую  реабилитацию  в
санаторно-курортные учреждения МО РФ», 2017г.

Статья расписания болезней: 41
Срок медицинской реабилитации: 21 день

№ п/
п

Наименование медицинской процедуры Количество Условие

1. Осмотр лечащего врача первичный
1

не позднее 42
часов после
поступления

2. Осмотр лечащего врача повторный 3
3. Термометрия общая 3
4. Измерение роста 1
5. Измерение массы тела 3
6. Прием (осмотр, консультация) врача – 

отоларинголога первичный
1

7. Прием (осмотр, консультация) врача – 
отоларинголога повторный

1



8. Регистрация электрокардиограммы. 1
Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных

1

9. Общий (клинический) анализ крови 1
10. Анализ мочи общий 1
11. Воздействие климатом (аэрогелиотерапия) 21
12. Гелиовоздействие 15
13. Терренкур 18
14. Назначение диетической терапии при 

заболеваниях органа слуха
1

15. Рефлексотерапия при болезнях органа слуха 8
16. Прием минеральной воды 3 раза в день 18
17. Ванны минеральные, или 8

Ванны жемчужные (хвойно-жемчужные, 
ароматические), или
душ лечебный (циркулярный, душ Шарко)

8

8
через день

18. Воздействие диадинамическими токами, или 8
Воздействие электрическим полем УВЧ, или 8
Воздействие синусоидальными 
модулированными токами (СМТ), или

8

Воздействие ультразвуком при болезнях 
органа слуха, или

8

Внутриушной электрофорез лекарственных 
средств, или

8 Назначаются

Светолечение коротким ультрафиолетовым 
излучением наружного уха, или

4 два вида

Дарсонвализация органа слуха, или 8 процедур
Воздействие электромагнитным излучением 
сантиметрового диапазона (СМВ-терапия), 
или

8 через день

Воздействие электромагнитным излучением 
дециметрового диапазона (ДМВ)

8

Эндоаурикулярное воздействие 
низкоинтенсивным лазерным излучением, 
или

8

Воздействие магнитными полями 8
Гальвановоздействие 8

19. Лечебная физкультура 10

ПРОГРАММА № 8
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ВРЕМЕННЫХ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ  РАССТРОЙСТВАХ ОРГАНА ЗРЕНИЯ

Основание: Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 декабря 2012 г. N 1705н "О
Порядке организации медицинской реабилитации",  Указания ГВМУ МО РФ «Перечень
медицинских  показаний  для  направления  больных  на  медицинскую  реабилитацию  в
санаторно-курортные учреждения МО РФ», 2017г.

Статья расписания болезней: 36
Срок медицинской реабилитации: 21 день



№ п/
п

Наименование медицинской процедуры Количество Условие



1. Осмотр лечащего врача первичный
1

не позднее 24
часов после
поступления

2. Осмотр лечащего врача повторный 3
3. Термометрия общая 3
4. Измерение роста 1
5. Измерение массы тела 3
6. Прием (осмотр, консультация) врача-

офтальмолога первичный
1

7. Прием (осмотр, консультация) врача-
офтальмолога повторный

2

8. Регистрация электрокардиограммы. 1
Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных

1

9. Общий (клинический) анализ крови 1
10. Анализ мочи общий 1
11. Воздействие климатом  (аэрогелиотерапия) 21
12. Терренкур 18
13. Назначение диетической терапии при 

заболеваниях органа зрения
1

14. Рефлексотерапия при заболеваниях органа 
зрения, или

8

Психотерапия 8
15. Прием минеральной воды 3 раза в день 18
16. Душ лечебный 8

Ванны жемчужные (хвойно-жемчужные, 
ароматические)

8 через день

17. Воздействие синусоидальными 
модулированными токами (СМТ), или

8

Ультрафонофорез препаратов при 
заболеваниях органа зрения, или

8

Лазерная акупунктура органа зрения, или 8
Воздействие диадинамическими токами, или 8
Воздействие ультразвуковое при болезнях 
органа зрения, или

8 Назначается

Электросон, или 8 два вида
Воздействие магнитными полями, или 8 процедур
Электрофорез лекарственных средств при 
болезнях органа зрения, или

8 через день

Ультрафиолетовое облучение (местное) при 
болезнях органа зрения и его придаточного 
аппарата, или

4

Воздействие электрическим полем УВЧ, или 8
Воздействие электромагнитным излучением 
сантиметрового диапазона (СМВ)

8

18. Упражнения для восстановления и 
укрепления бинокулярного зрения

15

19. Упражнения для тренировки цилиарной 
мышцы глаза

15


